
 

 
 

 

1. РЕГИОНАЛНИ СЕМИНАР РУКОМЕТНИХ ТРЕНЕР „БЕОГРАД 2026“ 
ХОТЕЛ „СЛОДЕС“  

улица Борска 92/Ф, Београд  
НЕДЕЉА, 08. фебруар 2026. године 

П Р О Г Р А М С Е М И Н А РА  

09:30 – 09:55  ПРИЈАВЉИВАЊЕ (неопходно је приказати личну карту и потврду о уплати)  
  
10:00 – 11:15   

Агилност у рукомету  
Предавач – Др Зоран Ђокић, редовни професор на Факултету за спорта и 
туризам Нови Сад  

 
11:15 – 12:30 

Приказ вежби за унапређење агилности у рукомету 
Предавач – Др Зоран Ђокић, редовни професор на Факултету за спорта и 
туризам  Нови Сад 

  
12:30 – 13:30  Ручак 
 
13:30 – 14:45   

Рукометни тренер као лидер – комуникација и управљање у специфичним 
ситуацијама пре, током и после утакмице 
Предавач – Игор Николић, мастер тренер   

 
14:45 – 16:00 

Психолошка припрема рукометаша за тренинг и утакмицу са аспекта 
мотивације 
Предавач – Игор Николић, мастер тренер   

 
16:00 ЗАТВАРАЊЕ СЕМИНАРА – ПОДЕЛА УВЕРЕЊА О ПРИСУСТВУ  
 

НАПОМЕНЕ: 

• Присуство на Семинару (први од два обавезујућа) је ОБАВЕЗНО за све чланове ЗТ 
РСС који нису мастеркоучи, тренери националних селекција, тренери клубова Супер и Супер Б 
лиге и тренери клубова Првих лига који имају изгледне шансе за улазак у Супер Б лигу, без 
обзира на категорију, што укључује за разлику од ранијих година и тренере треће категорије. 

• Котизација за Семинар износи 6 .000,00 динара и уплаћује се на рачун Заједнице 
тренера рукометног савеза Србије број: 160-480967-50 са назнаком: чланарина за 1. 
Регионални семинар тренера „БЕОГРАД 2026“ (могућност готовинског плаћања је 
искључена - са собом понети потврду о извршеној уплати). 



 

• На Семинар се под истим условима позивају и сви остали тренери, као и будући 
тренери заинтересовани за стицање стручног звања у рукомету као и они који су у 
поступку школовања, чије ће присуство такође бити евидентирано. Цена чланарине за 
регионални семинар за тренере старије од 65 година као и за остале присутне који нису 
чланови Заједнице тренера је 3.000,00 динара. 

• Евентуална спреченост присуствовања Регионалном семинару се мора најавити 
Заједници тренера Рукометног савеза Србије, најкасније 10 дана пре одржавања семинара, 
достављањем образложења (Молба) о разлогу одсуствовања и доказом о уплати чланарине 
од 6.000,00 динара за семинар.  

• Одлуку о оправданости одсуства доноси УО ЗТ РСС и о томе обавештава подносиоца 
Молбе. 

• Оправдано одсуство са Регионалног семинара се надокнађује писањем семинарских 
радова на теме са пропуштеног семинара уз уплату чланарине од 6.000,00 динара за 
семинар. 

• Неоправдано одсуства са Регионалног семинара се надокнађују писањем семинарских 
радова на теме са пропуштеног семинара и уплатом чланарине у износу од 15.000,00 динара.  

• Одсуство са Регионалног семинара се НЕ МОЖЕ надокнадити присуством на 
Централном семинару. 
 
Додатне информације можете добити на телефон  

- 060/ 4804481 (Јова Павлов),  
- 069/ 1148172 (Небојша Видановић) 

 
 
 
 
                                                                   Председник УО ЗТ РСС                                                
               
                                                   Јова Павлов                

        
 
 


